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A microficção em quadro de honra 
 

 
 
Tudo começou com um workshop de microficção 

na Livraria Arquivo, em Leiria. 
A partir daí surgiu a oportunidade de dar a 

conhecer a escrita em formato breve, e de estimular a 
criação de uma pequena comunidade dedicada à 
microficção com a criação de uma página no 
Facebook, que, desde há 15 desafios semanais tem 
ganho uma participação crescente com abordagens 
muito diferenciadas. Hoje somos 152, com mais de 30 
autores onde convivem estilos mais coloquiais, 
irónicos, sarcásticos, reflexões pessoais, registos 
poéticos... 

O desafio 14, dedicado ao tema "Quadro de 
Honra" motivou a participação de mais de 30 autores 
que escreveram mais de 140 nano contos. A sua 
transformação neste e-book, por iniciativa do Carlos 
Alberto Silva e dos vários autores que aderiram, é um 
ótimo sinal de vitalidade desta comunidade. 

 
Obrigado a Todos! 
Óscar Enrech Casaleiro 
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Quadro de honra é aquele à frente 
do qual o professor lhe reconheceu 
a razão. 

Carlos Ferreira 

 



Escrita de Microficção 
 

 
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sonho realizado na prisão: quadro 
de honra (por bom comportamento). 

Clara Antunes 
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O quadro de honra foi a sua 
desonra. Os amigos deixaram-no. 

Luís Nogueira 
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Quando foi trabalhar para a EDP, 
passou a encarar os quadros de 
honra de outra maneira. 

Carlos Ferreira 
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Terminou o liceu com 19, mas 
nunca teve a "honra" de ser 
chamada ao quadro... 

Ana Maria Almeida 
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Apaguei o teu quadro a aguarrás. 
Não queria que te fosses. Só queria 
salvar a minha honra. 

Cátia Biscaia 
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Sabia que ser apenas a melhor não 
a levaria ao Quadro de Honra. 
Então decidiu ser também a pior. 

Lara Roque Figueiredo Martins 
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Havia um quadro que na altura das 
remodelações tentava influenciar o 
berbequim para desalinhar os 
furos. O quadro, apesar de ser 
semelhante aos demais, queria 
destaque de honra. 

Micael Sousa 
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O quadro de honra de um serial 

killer é eléctrico. 
Carlos Ferreira 
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Projetadas no quadro, as fotos de 
uma noite macularam-lhe a honra! 

Clara Antunes 
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Olhou a foto! Devia lavar os dentes 
mais vezes... 

Alexandre Valinho Gigas 
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Vendeu a honra por um quadro de 
honra na empresa. Perdeu o 
sorriso, mas folga mas Caraíbas. 

Carlos Ferreira 
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Honra lhe seja feita, arranjou-me o 
quadro eléctrico em três tempos 

Margarida Fonseca 
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Mulher honrada não tem ouvidos. 
Mas pode ter paredes... 

Margarida Fonseca 
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Pintei um quadro. Vendi-o por um 
euro. Quanta honra! 

Margarida Fonseca 
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Era tão original que exigiu um 
triângulo de honra. 

Carlos Ferreira 
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Miguel Ângelo tem a sua maior 
honra pintada num tecto... será 
difícil de apagar, terá pensado ele! 

Elisabete Ângelo 
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Foi para o quadro de honra por ser 
bufo. Morreu inchado por não dar 
bufas. 

Margarida Fonseca 
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Pegou no pincel e honrou o quadro. 
Era um nu indecente. Agora, já não. 

Carlos Alberto Silva 
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Deixou-se desonrar por um quadro 
de Picasso. Que era falso. Como a 
sua virgindade. 

Margarida Fonseca 
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No quadro de honra, uma caganita 
de mosca manchou-lhe a vida 

Margarida Fonseca 
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Quadro por quadro que seja pela 
desonra de ter roubado a avó. 

Margarida Fonseca 
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A honra dele era grande demais 
para caber num quadro 

Margarida Fonseca 
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Manchou a sua honra quando levou 
avante aquele roubo..."Mona Lisa", 
o quadro mais bem guardado, saíra 
da parede! Foi apanhado pelos 
flashes à saída, estatelado no chão! 

Elisabete Ângelo 
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Uma vida inteira pendurada em 
quadros de honra. Uma vida inteira 
à procura do que não sei. Será que 
ainda tenho tempo de viver? 

Paulo Ramos 
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Ferido na sua honra, escreveu no 
quadro: não fui eu! 

Carlos Alberto Silva 
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Farto dos jogos de poder, rasgou o 
avental, desmembrou o compasso, 
partiu o esquadro. Riscaram-no do 
quadro, mas resgatou a honra. 

Carlos Alberto Silva 
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O quadro de honra do tio Arlindo 
estava cheio de paradoxos: tinha 
axiomas esquerdinos e jactâncias 
dextras. 

Carlos Alberto Silva 
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Percebeu que teria o seu nome no 
quadro de honra da empresa, se 
fosse o mais mentiroso. A sua 
produtividade triplicou... 

Sónia Silvestre 
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Quadro? Honra? Que era isso?! E 
borrou a pintura toda… 

Ana Cravino 
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Pintou aquele nu em honra do seu 
amor... dias antes de a ver exposta 
no museu ao lado! 

Elisabete Ângelo 
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Quadro. Honra. Nome não consta. 
Causa: malditos 50 caracteres 

Fernando José Rodrigues 
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A D. Arlete, farta daquele quadro 
sujo, limpou-o todo. Estava agora a 
honra daqueles homens diluída 
num balde com lixívia, e prestes a 
ser despejada numa sanita 
qualquer! 

Elisabete Ângelo 
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Era professor do quadro. Teve a 
honra de ser dispensado da sua 
vida... 

Sónia Silvestre 
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Quadro partido… honra perdida… 
Boa ou má noite? Eis a questão! 

Ana Cravino 
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O quadro sonhava com a honra, 
mas ela ignorava-o. Saía com outro. 

Sónia Silvestre 
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Sempre traçou a sua honra a régua 
e quadro. 

Carlos Ferreira 
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A honra está desenquadrada. 

Carlos Ferreira 
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Oculto atrás do quadro, um 
envelope põe em risco a honra dele. 

Carlos Alberto Silva 
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O quadro mal preso cai-lhe em 
cima; salta o capachinho; solta um 
impropério; lá se foi a honra. 

Clara Antunes 

 



QUADRO DE HONRA 
 

 
47 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sem honra, nem glória, desistiu da 
escola, farto de ir ao quadro. 

Carlos Alberto Silva 
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Pousou nua para o pintor. Foi o seu 
quadro de honra. 

Luís Nogueira 
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Riscou o seu nome do quadro. 
Entrou para o governo. 

Luís Nogueira 
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A medalha póstuma conferiu-lhe 
um tardio lugar no quadro de honra 
antiquado. 

Clara Antunes 
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Esteve sempre no quadro de honra 
até o pai deixar de ser director do 
colégio. 

Luís Nogueira 
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Gerações de larápios desonrados 
pelo caçula: entrou para o quadro 
de honra da polícia! 

Ana Cravino 
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Para defender a sua honra espetou-
lhe com os cornos no quadro. 

Carlos Ferreira 
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Pela minha honra, gritou, e partiu o 
quadro. 

Luís Nogueira 
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Só e infeliz, olhou para os quadros 
de honra da sua mocidade. Bela 
merda, disse, e deitou tudo para o 
lixo. 

Gisela Estrada 
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Seria uma honra se o quadro não 
fosse os 50 caracteres... 

Margarida Fonseca 
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Levou os quadros de honra para o 
hospital psiquiátrico - para se 
lembrar que um dia sonhara ser 
alguém. 

Gisela Estrada 
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Pintaram-lhe o nome no quadro, 
porém a sua honra não tinha cor. 

Ana Teresa 
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Promessa de auxiliar de escola: 
"Juro pela minha honra que não 
haverá um fdp de quadro que tenha 
palavrões" 

Margarida Fonseca 
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quantas honras de Estado 
para ficares bem nesse quadro 
tanta régua e esquadro 
não vês como é vão 
tudo o que é propositado? 

Filipa Pestana 
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E foi aí que lhe fiz saber que a 
honra não é quadro que se leiloe. 

Filipa Pestana 
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No seu quadro de honra estava 
sempre em primeiro. 

Luís Nogueira 
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Já tinha falsificado alguns, mas um 
quadro de Picasso foi uma honra! 

Ana Maria Almeida 
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Sentiu a honra de pertencer ao 
quadro, até o governo determinar 
que afinal é apenas um alvo a 
abater... 

Sandra Palma 
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Subiu-lhe a honra à cabeça por 
estar no quadro, espirituoso … 

António José Morgado 
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Escreveu as promessas num 
"quadro" imaginário. Não as 
cumpriu. Mas ficou com a honra a 
salvo... 

Ana Maria Almeida 
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Pôs o quadro no prego e a honra na 
sabonária... 

Elisabete Gomes 
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Empenhou o quadro e recuperou a 
honra. 

Elisabete Gomes 
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Se a honra contasse, havia muitas 
empresas com quadros vagos. 

Carlos Ferreira 
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Caiu-lhe a honra quando levou com 
o quadro em cima. 

Helena Serrador 
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Assentaram no quadro porque a 
sua honra já não tinha crédito. 

Elisabete Gomes 
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Expôs o quadro e a honra. A honra 
conseguiu vendê-la, o quadro 
continua por lá... 

Elisabete Gomes 

 



QUADRO DE HONRA 
 

 
73 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ainda estavam na sala de aulas, ele 
tentou "borrar a pintura"... Ela, 
para não perder honra, atirou-lhe 
com o que tinha na mão: o 
apagador 

Ana Maria Almeida 
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Depois de lhe tirar a honra e lhe 
borrar a pintura ficou a vê-la 
dormir. Que quadro deprimente, 
pensou, e virou-se para o lado 
decidido a esquecer aquela noite 

Filipa Pestana 
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O quadro não tinha honra, todos 
escreviam nele. Era feliz. 

Luís Nogueira 
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Estava disposta a perder a honra, 
depois ter posado para o quadro 
dele. Ele mandou-a vestir. 

Carlos Alberto Silva 
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Ele deixou-lhe o número de telefone 
escrito no quadro. Ela, por uma 
questão de honra, apagou-o. 

Carlos Alberto Silva 
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«Ailaviu», escreveu a pequenita no 
quadro. Honra lhe seja feita, mal 
tinha começado a aprender Inglês. 

Carlos Alberto Silva 
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- E quem me garante que não foi o 
sr. que roubou o quadro? 
- Palavra de honra! 

Filipa Pestana 
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Para favorecer os que não tinham 
honra, criaram o quadro de louvor. 

Patrícia Custódio  
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Desonrada(o) contra o quadro, não 
desgostou. 

Carlos Ferreira 
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Honrando a defunta mulher, 
enterrou-a com o quadro que ela 
mais detestava! 

Sónia Silvestre 
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No actual quadro, não salvamos 
nem a honra do convento. 

Madalena Silva 
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Palavra de honra que não vou 
embora sem desonrar-te. Cumpriu. 
Eu por aqui fiquei, grávida e com 
dois euros na carteira. 

Pedro Emanuel Santos 
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Era uma mulher honrada. Foi 
mexer no quadro. Morreu 
electrocutada... 

Ana Maria Almeida 
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Olhando para o quadro, ele nada 
mais vê do que as suas forças 
derrotadas. Umas a fugir, outras a 
renderem-se. A cidade conquistada. 
É o fim. O fim de um império. 
Devagar, desembainha a espada, 
encosta-a ao peito e termina a sua 
vida de guerreiro, como sempre 
viveu. Com honra. 

Marco Carreira 
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Esqueceu a honra, assumiu o fado. 
A sua vida podia ter dado um filme 
mas de tão estática não passou de 
um quadro... 

Elisabete Gomes 
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Nesta vida de bairro social, a honra 
era ilusória e o quadro surreal... 

Elisabete Gomes 
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Eu, abaixo-assinado, juro por 
minha honra cumprir e fazer 
cumprir as funções que me são 
confiadas. Sacou a pistola do bolso, 
apontou-a ao coração e matou-se. 

Pedro Emanuel Santos 
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Acertaram em cheio no quadro, mas 
foi a honra que ficou em cacos. 

Elisabete Gomes 
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Licenciou-se como o Relvas. 
Tamanha "honra" só mesmo 
emoldurada... 

Ana Maria Almeida 
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Licenciou-se de forma tão honrada 
e rápida que pendurou a certidão 
na parede antes mesmo de fazer a 
última cadeira... 

Ana Maria Almeida 
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Mais vale o pão honrado que o 
quadro roubado. 

Carlos Alberto Silva 
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Falso inocente: honra reposta; 
quadro furtado: no cofre guardado! 

Clara Antunes 
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Herdou o quadro, mas não a honra. 

Carlos Alberto Silva 
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Conseguiu esfregar a sua alva 
honra no quadro negro pintado de 
fresco, e nenhum dos dois foi outra 
vez o mesmo. 

Elisabete Gomes 
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Artista desonrado, concebe o 
quadro, prepara a tela e pinta… a 
manta. 

Sandra Palma 
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Em frente ao quadro dos heróis de 
guerra, todos aqueles nomes me 
lembravam que certo, certo, só a 
morte. 

Margarida Pereira 
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Jurou pela sua honra e entrou para 
o quadro, como combinado. 

Luís Nogueira 
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A honra dele não cabia num 
quadro, não ficaria na história... 

Patrícia Custódio 
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Honrou a profissão por 40 anos. 
Chamou ao quadro todos os seus 
alunos, mas não lhe pagam os 
subsídios... 

Ana Maria Almeida 
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Perdeu a honra contra o quadro, 
mas ganhou um diploma. 

João Silva 
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E temam aqueles que, sem irem ao 
quadro, ficam com a honra em 
menos de um ano! 

António José Morgado 
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Estendido na relva, sentiu a honra 
de ser um quadro. 

Fernando José Rodrigues 
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Hoje em dia, a honra é um não 
assunto! 

Patrícia Custódio 
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Só perdendo a honra é que 
conseguiu um lugar no quadro dos 
politiqueiros com tacho. 

Patrícia Kok Marinho 
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Fez a licenciatura mais rápida do 
mundo, mas não entrou no quadro 
de honra. 

Óscar Enrech Casaleiro 
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Para ele era uma honra ser quadro 
de uma empresa de quadros 
eléctricos. Foi despromovido. 
Sentiu-se uma lousa. 

Margarida Fonseca 
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Juntou honra e desonra, juntou-lhe 
duas gemas de ovo, hortelã e 
cerejas. Misturou tudo, bebeu com 
sofreguidão e esperou. Nem assim 
ganhou paz interior. 

Pedro Emanuel Santos 
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Apreciei bastante as suas palavras 
sobre a falta de honradez na 
sociedade atual, sr. professor. 
Sugiro-lhe é que numa próxima 
ocasião disserte vestido. 

Pedro Emanuel Santos 
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Foi toda a vida um "lambe-botas". 
Perdeu a honra cedo, mas ficou logo 
no quadro... 

Ana Maria Almeida 
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Viu naquele quadro de miséria o 
exemplo da honra de quem (se) 
governa. 

Carlos Alberto Silva 
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O rasto de um governante sem 
honra é um quadro devastador. 

Carlos Alberto Silva 
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Retrataram-no de pé. 
Engordou sentado. 
Morreu de cócoras. 

Carlos Alberto Silva 
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Era um quadro turvo com uma 
honra ainda mais turva. Foi turbo-
licenciado. 

Carlos Alberto Silva 
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Como a honra era pífia, o quadro 
pifou. 

Carlos Alberto Silva 
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Onze valores. Era quanto valia a 
honra daquele quadro. 

Carlos Alberto Silva 
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Pablo honrou a sua Guernica, da 
desonra de uma guerra... 

Elisabete Ângelo 
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O quadro partido jazia sobre o pó. 
Da honra, nem pó. 

Carlos Alberto Silva 
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Pintou um lindo jardim. Desonrou o 
quadro. Esqueceu-se de apagar a 
erva daninha. 

Ana Maria Almeida 
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Para o chefe, a falta de honra do 
seu quadro era «um não assunto». 

Carlos Alberto Silva 
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Foi deitada na relva que perdeu a 
honra. Já viram que quadro? 

Ana Maria Almeida 
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Ofegante, sobre a relva, desistira de 
pintar o quadro para atentar contra 
a honra da modelo. 

Carlos Alberto Silva 
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Para salvar a honra, escondeu a 
erva na moldura do quadro! 

Clara Antunes 
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Mulher de honra, Maria devolveu-
lhe o quadro que ele dela pintara. 
“Gastaste mais tinta comigo, que 
estava vestida...” 

Paula Mourão Gonçalves 
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Palavra de honra, disse, quem foi o 
engraçadinho que fez um bigode no 
meu quadro? 

Carlos Alberto Silva 
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"Descoberta a Partícula de Deus." 
Dará direito a quadro de honra?! 

Ana Cravino 
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Vendeu o ouro, as pratas, as ações. 
Depois lavou a honra: enfiou a 
cabeça no quadro que a mulher 
pintara e deu um tiro na 
moleirinha. 

Margarida Fonseca 
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Chegou em silêncio e escreveu no 
quadro. Sou, desde há uns 
minutos, uma microficcionista 
virtual e com muita honra. Todos 
aplaudiram. 

Paula Mourão Gonçalves 
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A honra dele estava em causa. 
Desaparecera um quadro. Acusou a 
mulher da limpeza. Nunca mais 
dormiu. O quadro na parede na 
sala de sua casa não deixava. 

Margarida Fonseca 
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Perguntaram-lhe o que é a honra. 
Respondeu que não sabia, Abraçou 
o filho e segredou-lhe que há 
palavras que não se usam se se 
quiser ser bem sucedido na vida. 

Pedro Emanuel Santos 
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Chamava-se Miguel. Num ano saiu 
para o mercado de trabalho. 
Licenciado. Sem passar pelo quadro 
de honra. 

Paulo Agostinho 
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Fez um quadrado na relva. Nele 
pintou um quadro. O tema era a 
honra. Perdeu-a por plágio, apesar 
de 36 recursos e de andar um ano 
no tribunal. 

Margarida Fonseca 
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O aviso escrito no quadro pela mão 
da Madre superiora: 
“Desapareceram 365 euros da caixa 
das esmolas, lacrada há dois 
meses”. 
Em silêncio continuaram as irmãs. 
Para salvar a honra do convento. 

Paula Mourão Gonçalves 
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"Palavra de honra que te enfio com 
o quadro pelos cornos abaixo se não 
limpares a sala toda", disse ela, 
enquanto fintava paletes feitas 
tapetes. 

Margarida Fonseca 
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- Licenciado em Relações 
Internacionais? 
- Pela minha honra! 
- Óptimo, que pensa do papel de 
Portugal no quadro das operações 
de paz da ONU? 
- Lamento mas vou ter de o 
processar sr. jornalista... Isto é que 
é uma vida... 

Filipa Pestana 
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Seis filhos criados, era uma honra 
segurar o lápis entre as mãos 
calejadas. Quando o professor, um 
miúdo com idade para ser seu neto, 
a chamou ao quadro, o desespero 
invadiu-a. Que bicho era aquele?! 
Onde estava o giz? Que é isso de 
interactivo?! 

Paula Mourão Gonçalves 
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Competia pela honra de pertencer 
ao Quadro de Honra! 

Ana Cravino 
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Era um enorme gato preto com 
muita honra, tinha direito a quadro 
e tudo! 

Ana Cravino 
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Sem quadro, a honra de ter uma 
plateia de alunos interessada, 
ninguém lhe tirava! 

Sónia Silvestre 
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Com muita honra, agradeceu o 
quadro da menção honrosa. 

Ana Cravino 

 



Escrita de Microficção 
 

 
142 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
É uma honra, disse, e pousou para 
o quadro. Foi a sua desonra. 

Luís Nogueira 

 



QUADRO DE HONRA 
 

 
143 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A honra da família foi-se quando 
pôs no prego o último quadro! 

Ana Cravino 
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Colocaram-lhe, na sala de aula, um 
quadro interactivo. Que honra! 

Ana Cravino 
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Sem honra, afixou no quadro os 
empregados dispensados. 

Ana Cravino 
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Vestidos de gala, todos lhe 
prestaram homenagem. A honra? 
Ficou, para sempre, inscrita no 
quadro. 

Ana Cravino 
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- Não roubei as 36 cadeiras, palavra 
de honra! - Escreveu no quadro. 

Sónia Silvestre 
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Juro pela minha honra que o 
quadro do Tio Arlindo me caiu na 
cabeça quando passava a ferro! 

Ana Cravino 
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A soma do quadr(ad)o da 
honestidade é igual ao quadr(ad)o 
da honra. 

Carlos Ferreira 
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