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O urso que perdera o coracao
y de Carlos Alberto Silva

hd Apresentacao da obra

Numa floresta onde a Primavera acabou de chegar, um urso solitario
: mq e mal-humorado, que se refugia no buraco de um castanheiro, faz da vida
' ~dos outros bichos um verdadeiro inferno.
Alguns animais (um casal de pintassilgos assustados, um esquilo engenhoso e um coelhinho
corajoso), no entanto, decidem nédo deixar cair os bracos e tentam que o dito urso volte a sentir
no peito o coracdo que uma tragédia familiar destrogou...

Leitura da obra

1. Antes da leitura

Antes da leitura, o adulto deve estabelecer um didlogo a propdsito do que vai ser lido,
como forma de motivacdo e de apoio a leitura, a partir da interpretacdo dos elementos
paratextuais (a capa, a ilustracdo da capa, a contracapa e a folha de rosto):

a) A crianca identifica qual o titulo da obra, 0 nome do autor do texto e das ilustracfes, a
editora e a coleccdo;

b) A crianca observa a ilustracdo da capa e relaciona-a com o titulo;

c) A crianca consulta as informacdes da contracapa, sobre a obra em si;

d) A crianca formula hipéteses sobre a histdria que vai ser lida (O que significa «perder
0 coracao»? Pode-se viver sem coracdo? O que queremos dizer quando afirmamos que alguém
«ndo tem coracao»?)

2. Durante a leitura

Se a crianca ainda ndo dominar com alguma seguranca o processo de leitura, devera ser o
adulto a fazé-lo, dialogando com aquela durante o desenrolar da accéo.

No caso da crianca dominar a leitura, dependendo do seu nivel de competéncia, deve-se
proporcionar-lhe a oportunidade de a fazer ela, silenciosamente ou em voz alta. Neste caso,
deve prever-se um tempo para a leitura que pode ir até 40 minutos.

3. Apods a leitura

Uma sessdo de 45 minutos para que os leitores manifestem as suas reacc¢des e reconstituam
a histéria e para reflexdo sobre como cada crianga identifica e interpreta as suas proprias
emocOes (positivas: afecto, alegria, satisfacdo.; negativas: tristeza, medo, flria... - uma
estratégia pode ser usar imagens de coragdes com cores evocativas: Anexo 1)

No caso de se decidir por actividades de exploracdo textual, estas deverdo ser
criteriosamente seleccionadas em funcao dos niveis de desempenho, no &mbito da leitura e da
escrita, dos seus destinatarios.

Outra possibilidade é pedir as criangas que procurem informacdes sobre 0s animais e as
plantas citadas na obra (ver Anexo 2).

Nesta edicdo, apresenta-se uma versdo dramatica da histdria, que sera possivel encenar,
quer com adultos quer com criangas.



ANEXO 1

Indagar junto das criancas que significam para elas cada uma destas imagens. Que sentimentos
Ihes sugerem? (Usar outras cores e até padroes diversificados).




ANEXO 2

Os animais e as plantas de «O urso que perdera o coragao»

A historia d'«O urso que perdera o coracdo» decorre numa floresta com caracteristicas
semelhantes as da floresta temperada, como sdo as matas e 0s bosques do nosso pais.

Nestas florestas, predominam as arvores de folha caduca, que perdem as folhas no
inverno, mas ndo s6. Em Portugal, até ao século X1V, existiam grandes extensdes de floresta,
em que predominavam o carvalho, o castanheiro e o pinheiro (bravo e manso), mas também o
sobreiro e a azinheira, mais a sul, entre varios outros tipos de arvores. No entanto, com 0s
Descobrimentos, houve uma enorme reducdo dessas espécies, cuja madeira foi muito usada
para a construcdo de embarcacgdes. SO para se ter uma ideia, no tempo de D. Jodo | (13571433),
Portugal possuia ja um enorme esquadra, com mais de 200 navios, que serviram para o assalto
a Ceuta. Basta dizer que a quantidade necessaria para a construcdo de uma dessas embarcagoes
equivalia a 2 a 4 mil arvores, de bom tronco, para se ter uma ideia da desflorestacdo ocorrida
nesse tempo.

Outro aspecto da floresta temperada é a fauna variada, podendo encontrar-se javalis,
gatos bravos, linces, lobos, raposas, esquilos, veados, ursos, martas, muitos insectos, répteis e
aves diversas, algumas de grande porte, como certas aves de rapina. Alguns dos animais
referidos j& desapareceram do nosso territorio. Outros, tendo sido dados como extintos,
comegcam a repovoar as nossas matas, sobretudo em zonas protegidas, como 0s Parques
Naturais.

O castanheiro

O Castanheiro (Castanea sativa) € uma arvore de grande porte, muito abundante no
interior norte e centro de Portugal, cujo fruto (ouri¢co) contém a castanha, que formou,
juntamente com o trigo, a cevada e o centeio, a base da alimentacdo em Portugal até ao século
XVII. O castanheiro produz também madeira de excelente qualidade, o castanho. Esta arvore
pode atingir mais de um milhar de anos de idade e, por exemplo, na regido da Guarda, existe
um exemplar que possui um tronco considerado o mais grosso de todos os castanheiros
existentes no pais, com um perimetro de 13 metros e 20 centimetros, sendo necessarios cerca
de uma duzia de homens de méos dadas para o abragar.

O urso pardo

Os ursos pardos europeus (Ursus arctos arctos) sdo mamiferos omnivoros de grande
tamanho. Apesar de serem comerem uma grande variedade de alimentos, que vao da carne até
ao peixe e as frutas, os ursos pardos tém um gosto especial por mel. Com a destruicdo das
florestas e por serem muito perseguidos, foram quase extintos em toda a Peninsula Ibérica. Em
Portugal, algumas fontes apontam a sua extin¢do para o século XVII. No entanto, existem
alguns vestigios que levam a crer que no século XIX havia alguns animais, embora muito
poucos, a viver permanentemente no extremo Norte e Nordeste do territério portugués. Hoje ja
s6 pode ser encontrado no Norte de Espanha, onde se pensa poderem existir a viver em
liberdade pouco mais de 80 animais.

O esquilo-vermelho

O esquilo-vermelho (Sciurus vulgaris) é a Gnica espécie de esquilo existente em Portugal.
Tendo sido dado como extinto, volta a povoar as matas do Norte e Centro do pais. Tem pelagem
de cores muito variaveis, vulgarmente castanho-avermelhada, sendo o ventre de um tom
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branco-amarelado. O habitat desta espécie varia, desde bosques mistos a carvalhais ou pinhais.
Nas Matas Nacionais, na zona de S. Pedro de Moel e ndo s6, podemos observar esta
espécie. Um dos vestigios da sua passagem sdo as pinhas roidas pelos seus fortes dentes
incisivos, ja que as sementes do pinheiro bravo (penisco) sdo uma das fontes alimentares mais

importantes da sua dieta.

a

O pintassilgo

O pintassilgo (Carduelis carduelis) é uma pequena ave granivora. A sua mascara
vermelha e preta e o colar branco que se estende até a nuca, bem como as manchas amarelas
nas asas, fazem do pintassilgo uma ave bastante colorida e facilmente reconhecivel, mesmo em
voo. Durante a Primavera, pode ser observado a cantar no alto de arvores, antenas, postes e
telhados. No Inverno, junta-se frequentemente em bandos de grandes dimensdes, que podem
ter centenas de aves.

Abundante e bem distribuido ao longo do territério continental, durante todo o ano, é
mais comum no sul do que no norte. A presenca do pintassilgo esté ligada a ocupagdo humana,
quer associada a zonas agricolas, quer em parques e jardins urbanos. O pintassilgo ocupa uma
variedade imensa de habitats, desde parques e jardins urbanos, a montados, pomares, bosques
abertos, orlas, e também planicies cerealiferas durante o Inverno, onde é bastante abundante.
Apenas evita as areas densamente florestadas e de altitude.

O coelho bravo

O coelho bravo (Oryctolagus cuniculus) € um mamifero herbivoro muito comum no
nosso pais. O pélo é de uma cor pardo acinzentada, mais escura na cabeca. O ventre e a parte
externa das coxas sdo brancos. A cauda € cinzento acastanhada na parte de cima e branca por
baixo, formando um pequeno tufo.

E bastante sociavel, vivendo em tocas comunitarias constituidas por numerosas e
extensas galerias ligadas entre si, com vérias entradas e saidas.

Tem preferéncia por zonas de paisagem diversificada, com parcelas agricolas, de
pastagem e de matos, que fornecam alimento e abrigo contra as condi¢cdes atmosféricas
adversas e o0s predadores.

LigacOes Gteis

http://portal.icn.pt/ (ver Livro Vermelho dos Vertebrados de Portugal)
http://www.avesdeportugal.info/

http://arvoresdeportugal.free.fr/



